
INFORMAZIONI PERSONALI

Nome Speranza Tommaso

Data di nascita 25/04/1954

Qualifica I Fascia

Amministrazione I.R.C.C.S. L. SPALLANZANI

Incarico attuale Staff - U.O.S.D Psicologia

Numero telefonico
dell’ufficio 0655170469

Fax dell’ufficio 0655170431

E-mail istituzionale tsperanza@inmi.it

TITOLI DI STUDIO E
PROFESSIONALI ED

ESPERIENZE LAVORATIVE

Titolo di studio Laurea
Altri titoli di studio e

professionali
- Iscritto all’Albo degli Psicologi dal 08/11/1990 n°prot.1030

- Iscritto dal 07/05/1995 con il titolo di specializzazione in
psicoterapia nell’elenco degli Psicoterapeuti della Regione
Lazio con delibera dell’Ordine degli Psicologi della Reg.
Lazio (art.35 Legge 18/2/1989,n.56) e articolo 2, 3° comma
, legge 24 dicembre 2000, n° 401.

Esperienze professionali
(incarichi ricoperti)

- Ha prestato servizio presso “Servizio Psichiatrico di
Diagnosi e Cura” Osp. C. Forlanini ex USL RM/10 -
AZIENDA OSPEDALIERA SAN CAMILLO - FORLANINI

Capacità linguistiche
Lingua Livello Parlato Livello Scritto

Inglese Fluente Scolastico

Capacità nell’uso delle
tecnologie

- Buona conoscenza di Windows XP e Windows Vista

- Buona conoscenza del "Pacchetto Office"

- Buona conoscenza di Internet
Altro (partecipazione a

convegni e seminari,
pubblicazioni,

collaborazione a riviste,
ecc., ed ogni altra

informazione che il
dirigente ritiene di dover

pubblicare)

- PUBBLICAZIONI

- 2004:1)L’apprendimento di abilità alla comunicazione
efficace nel processo di informazione e formazione
continua del volontario che opera con persone hiv/aids. 2)
Cronicità della malattia, aspetti psicologici e modalità
d’intervento. XVII Convegno Nazionale AIDS e Sindromi
Correlate.

- 2005: 1)La ricerca di nuove metodologie d’intervento di
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gruppo in persone con infezione da hiv. XVIII Convegno
Nazionale AIDS e Sindromi Correlate

- 2006: 1)La formazione del personale infermieristico alla
relazione con la persona Hiv e al lavoro di gruppo. 2)
Valutazione delle motivazioni e degli aspetti psicologici in
pazienti con infezione da Hiv che si sottopongono ad
interventi correttivi della lipodistrofia del volto. XIX
Convegno Nazionale AIDS e Sindromi Correlate.

- 2007:1)Conoscenze, convinzioni e problematiche riguardo
HIV_AIDS in immigrati con infezione da HIV originari da
paesi a basso livello di risorse, seguiti presso un centro di
riferimento di malattie infettive. 2) studio multicentrico sulle
caratteristiche comportamentali di un campione di persone
straniere con diagnosi di infezione da HIV. 3) valutation of
motivational aspects and of anxious symptoms in
HIV-infected patients undergoing corrective and surgery for
facial lipoatrophy. 4)caratteristiche sociocomportamentali
dei soggetti che accedono al sito sieropositivo.it e richieste
di informazioni riguardo l’infezione da HIV. XX Convegno
Nazionale AIDS e Sindromi Correlate.

- 2008:1)Attività di socializzazione organizzate
dall’Associazione Onlus Sieropositivo.it a Roma e
Milano;Borsini R;T.Speranza;Albanese A;et al.XXI
Congresso Naz. AIDS e Sindromi
Correlate.2)Caratteristiche socio-demografiche e
comportamentali di un campione di persone straniere con
infezioni da
hiv;A.Colucci,P.Gallo,I.ElHamad,M.C.Pezzoli,G.Carosi,T.Speranza,N.Petrosillo
et al.Univ.Cattolica del SacroCuore(In stampa);3)Persone
straniere con infezioni da hiv:caratteristiche
socio-demografiche e
comportamentali.A.Colucci,P.Gallo,I.ElHamad,M.C.Pezzoli,G.Carosi,T.Speranza,N.Petrosillo
et al.7°Congresso Naz.Soc.Italiana di Malattie Infettive e
Tropicali;4)Studio multicentrico sulle caratteristiche
comportamentali di un campione di persone straniere con
diagnosi di infezione da
HIV.A.Colucci,P.Gallo,I.ElHamad,M.C.Pezzoli,G.Carosi,T.Speranza,N.Petrosillo
et al.5)Genitorialità e infezione da HIV;N.Petrosillo,A.
Colucci,I.Luzzi,P.Gallo,T.Speranza,et al.XXI Congresso
Naz. AIDS e Sindromi Correlate

- Attività di docenza 2004: 1) “Corsi di Formazione ed
Aggiornamento professionale rivolti al personale del
comparto – edizione 2004- (ex Legge 5 giugno 1990,
n°135), per un totale di 36 ore di docenza. 2)“Corsi di
Formazione ed Aggiornamento professionale rivolti al
personale tecnico di laboratorio, radiologia e fisiopatologia
respiratoria– edizione 2004- (ex Legge 5 giugno 1990,
n°135), per un totale di 12 ore di docenza. 3) Università
degli Studi “La Sapienza” di Roma, Corso di Laurea in
Fisioterapia materia: Psicologia Generale a. a. 2003-2004 –
I° anno II semestre, per un totale di 20 ore di docenza.
4)Collabora con il Servizio Infermieristico per la formazione
del personale neoassunto.
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- Attività di docenza 2005: 1)“Corso di Formazione per
Operatore Socio–Sanitario” ,presso l’INMI-IRCCS “L.
SPALLANZANI” insegnamento di “Psicologia; Psicologia
del bambino nell’adolescente, nell’anziano e nella persona
con disagio psichico” per un totale di 30 ore di docenza.
2)Università degli Studi “La Sapienza” di Roma, Corso di
Laurea in Fisioterapia materia: Psicologia Generale a.a.
2004-2005 –I° anno II semestre, per un totale di 20 ore di
docenza. 3)Docente presso i “Corsi di Formazione ed
Aggiornamento professionale rivolti al personale del
comparto –edizione 2005- (ex Legge 5 giugno 1990,
n°135),presso l’INMI–IRCCS “L. SPALLANZANI”, per un
totale di 36 ore di docenza. 4)“Corsi di Formazione ed
Aggiornamento professionale rivolti al personale tecnico di
laboratorio, radiologia e fisiopatologia respiratoria –edizione
2005- (ex Legge 5 giugno 1990, n°135),per un totale di 12
ore di docenza. 5)Collabora con il Servizio Infermieristico
per la formazione del personale neoassunto.

- Attività di docenza 2006:1)Università degli Studi “La
Sapienza” di Roma, Corso di Laurea in Fisioterapia
materia: Psicologia Generale a. a. 2005-2006 – I° anno II
semestre per un totale di 22 ore di docenza. 2)Docente
presso i “Corsi di Formazione ed Aggiornamento
professionale rivolti al personale tecnico –edizione 2006-
(ex Legge 5 giugno 1990, n°135), ; 2°e 3°modulo
“Comprendere le origini del conflitto”;“Strategie di gestione
dei conflitti”, INMI-IRCCS “L.SPALLANZANI”,per un totale
di 24 ore di docenza. 3)Docente presso i “Corsi di
Formazione ed Aggiornamento professionale rivolti al
personale del comparto –edizione 2006- (ex Legge 5
giugno 1990, n°135); 2°modulo “La gestione dello stress
nella relazione col paziente HIV”, INMI–IRCCS“L.
SPALLANZANI”, per un totale di 42 ore di docenza.

- Attività di docenza 2006:4)Partecipato in qualità di relatore
al Seminario Clinico “Malattie croniche invalidanti: Aspetti
psicologici e medici nel percorso diagnostico e terapeutico”
Relazione: “HIV e sieropositività nella dimensione della
cronicità”, presso Ospedale Cto di Roma, 18/10/2006;
5)Partecipato in qualità di relatore all’evento formativo n
1399229672 dal titolo “Misure per la prevenzione della
trasmissione delle infezioni correlate alle pratiche
assistenziali (ICPA)” A.O.S. Giovanni Addolorata di Roma,
15/11/2006. 6)Collabora con il Servizio Infermieristico per la
formazione del personale neoassunto.

- Attività di docenza 2007: 1)Università degli Studi “La
Sapienza” di Roma, Corso di Laurea in Fisioterapia
materia: Psicologia Generale a. a. 2005-2006 – I° anno II
semestre per un totale di 20 ore. 2)Collabora con il Servizio
Infermieristico per la formazione del personale neoassunto.

- Attività di docenza 2008:1)U.d.S. La Sapienza di Rm,Corso
di Laurea in Fisioterapia materia:Psicologia Generale
a.a.2007-2008,I°annoIIsemestre,per un tot.20
ore.2)Relatore all’evento formativo n°
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1821-802575,denominato“Le cure palliative nelle malattie
infettive”,organizzato dall’INMI-IRCCS“L.Spallanzani” di
Rm.3)Collaborazione con il Servizio Infermieristico per la
formazione del personale neoassunto.4)“Corso di
Formazione per Operatore Socio–Sanitario”,presso
l’INMI–IRCCS“L.SPALLANZANI”insegnamento
di"Psicologia",n.13 ore.5)“Corso di Formazione per
Operatore Socio–Sanitario”,presso
l’INMI-IRCCS“L.SPALLANZANI”insegnamento della
disciplina:Psicologia nella persona con disagio psichico e
della persona con disabilità.6)Docente,al Master di I°livello
in“Sorveglianza e controllo delle malattie sessualmente
trasmissibili”,con il modulo“Adattamento alla malattia,
misure di sostegno psicosociale e counselling”per un tot. di
4 ore.Univ.degli Studi“La Sapienza”di Roma–INMI-IRCCS
“L.Spallanzani.

- Partecipazione a congressi, convegni, riunioni 2004:1)
Buone prassi nella sperimentazione di vaccini Anti Hiv; 2)
La programmazione neuro linguistica (PNL) applicata alle
relazioni in ambito sanitario; 3) Un approccio transculturale
a tutela della salute del migrante; 4) La Terapia Razionale
Emotiva nella gestione delle malattie croniche; 5) Meeting
annuale Nationa Focal Point Italiano.

- Partecipazione a congressi, convegni, riunioni 2005:
1)Riunione di lavoro: “Caratteristiche socio-demografiche e
comportamentali delle persone straniere con infezione da
HIV”; 2) Workshop: “Sviluppo di programmi di prevenzione
volti ad individuare i bisogni di salute dei cittadini stranieri in
merito all’infezione da hiv/aids”; 3) Il councelling
nell’infezione da HIV

- Partecipazione a congressi, convegni, riunioni 2006: 1)
Studio osservazionale sulle caratteristiche
socio-demografiche e comportamentali delle persone
straniere con infezione da HIV; 2) Seminario di studio sulla
terapia cognitiva della depressione; 3) Corso Obbligatorio
“Primo Soccorso”; 4) Meeting Nazionale NPS; 5)
Multietnicità ed infezione da HIV; 6) Development of
prevention programs aimed at identifying the health needs
of foreign citizens regarding HIV/AIDS infection through the
involvement of Italian National Focal Point.

- Partecipazione a congressi, convegni, riunioni 2007:1)
Genitorialità e Infezione da HIV;2) Sviluppo e Verifica di un
modello formativo per il miglioramento della comunicazione
operatore sanitario-paziente con infazione da
HIVApplicazione del modello formativo sul personale che
presta assistenza socio-sanitaria a domicilio o presso case
alloggio a persone affette da doppia diagnosi: AIDS e
patologia psichiatrica.;3) Salute e Transculturalità. Istituto
Superiore di Sanità.

- Partecipazione a congressi, convegni, riunioni 2008: 1)
Immigrazione e salute: 10 anni di attività del National Focal
Point Italiano. Istituto Superiore di Sanità. 2) Le cure
palliative nelle malattie infettive. INMI-IRCCS
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L.SPALLANZANI

- Corsi ECM frequentati come discente 2004: 1) La
programmazione neuro linguistica (PNL) applicata alle
relazioni in ambito sanitario; Istituto Superiore di Sanità; 23
ECM; 2) Buone prassi nella sperimentazione di vaccini anti
HIV;Istituto Superiore di Sanità; 26 ECM; 3) Un approccio
transculturale a tutela della salute del migrante; Istituto
Superiore di Sanità; 37 ECM; 4) Infezione da HIV, AIDS e
popolazioni mobili: quali possibili interventi in ambito
psico-socio-sanitario; Istituto Superiore di Sanità; 5 ECM

- Corsi ECM frequentati come discente 2005: 1) La Terapia
dell’infezione da HIV; INMI-IRCCS “L,SPALLANZANI”; 12
ECM; 2) Corso sul counselling e aderenza; INMI-IRCCS
“L,SPALLANZANI”; 7 ECM.

- Corsi ECM frequentati come discente 2006: 1) ICD9-CM
2002-CMS e il finanziamento dell’attività ospedaliera;
INMI-IRCCS “L,SPALLANZANI”; 4 ECM; 2) Prevenzione
delle malattie infettive nel giovane migrante; Istituto
Superiore di Sanità; 20 ECM; 3) Aspetti emergenti nella
terapia dell’infezione da HIV, INMI-IRCCS
“L,SPALLANZANI”, 25 ECM

- Corsi ECM frequentati come discente 2007:
1)Neuroscienze e Psicologia del lavoro “mente e cervello
nella performance lavorativa”; Istituto Medico Legale
dell’Aeronautica Militare di Roma; 6 ECM; 2) nfluenza
Aviaria, Tubercolosi, Patogeni a trasmissione ematica:
Prevenzione delle infezioni emergenti e riemergenti
associate all’assistenza sanitaria;INMI-IRCCS
“L,SPALLANZANI”; 9 ECM; 3)Prevenzione e HIV:
V’ent’anni di counselling del Servizio Telefono Verde
AIDS-ISS; Istituto Superiore di Sanità; 8 ecm; 4)Sviluppo e
verifica di un modello formativo per il miglioramento della
comunicazione operatore sanitario-paziente con infezione
da HIV; INMI-IRCCS “L,SPALLANZANI”; 9 ECM;
5)Prevenzione e HIV vent’annidi councelling del Serrvizio
Telefono Verde AIDS dell’ISS; Istituto Superiore di Sanità; 3
ecm

- Corsi ECM frequentati come discente 2008:1) Introduzione
ai metodi statistici ed epidemiologici nella ricerca
bio-medica. Prog. Form.Azien. N°1821-801466.
IMNI-IRCCS L. Spallanzani. 20 ECM. 2) Buone prassi per
lo sviluppo del benessere nell’ambito della salute della
famiglia non italiana. Istituto Superiore di Sanità. 21 ECM

- Corsi ECM frequentati come docente anno 2004: 1) La
valutazione del profilo di personalità mediante il test MMPI
come mezzo per migliorare la comunicazione e la relazione
col paziente; INMI-IRCCS L.SPALLANZANI, 12 ECM.

- Corsi ECM frequentati come docente anno 2005: 1) La
valutazione del profilo di personalità mediante il test MMPI
come mezzo per migliorare la comunicazione e la relazione
col paziente; INMI-IRCCS L.SPALLANZANI, 56 ECM.
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- Corsi ECM frequentati come docente anno 2006: 1) “Corsi
di Formazione ed Aggiornamento professionale rivolti al
personale del comparto – edizione 2006- (ex Legge 5
giugno 1990, n°135); INMI-IRCCS L.SPALLANZANI.

- Corsi ECM frequentati come docente anno 2007: 1) Attività
di tutor per tirocinanti Psicologi , convenzione Università “La
Sapienza” – INMI_IRCCS Spallanzani. INMI-IRCCS
L,SPALLANZANI. 30 ECM.

- Corsi ECM frequentati come docente anno 2008: 1) Corso
di formazione in cure palliative nelle malattie infettive.
INMI-IRCCS L.SPALLANZANI. 3 ECM. 2) Attività di tutor
per tirocinanti Psicologi , convenzione Università “La
Sapienza” – INMI-IRCCS Spallanzani. INMI-IRCCS
L.SPALLANZANI.15 ECM.

- PARTECIPAZIONE PROGETTI DI RICERCA:

- 1) 2004-2007: Partecipa al progetto di ricerca sulla
sperimentazione di vaccini anti hiv, relativamente agli
aspetti psicologici ed assistenziali dei soggetti partecipanti
alla sperimentazione. Istituto Superiore Sanità.

- 2) 2005-2007: Partecipazione allo studio sulla “Gestione
multidisciplinare della sindrome lipodistrofica da HIV- 1”.
INMI “L. Spallanzani”

- 3) 2005-2006: Partecipa al progetto di ricerca: “ Sviluppo di
programmi di prevenzione volti ad individuare i bisogni di
salute dei cittadini stranieri in merito all’infezione da
HIV/AIDS” attraverso il coinvolgimento del National Social
Forum Italiano. Res. Scient. Dott.ssa A M Luzi . V
Programma di Ricerca sull’AIDS, Istituto Superiore Sanità.

- 4) 2006-2007: Partecipa al progetto di ricerca :
“Development of prevention programs aimed at identifying
the health needs of foreign citizens regarding hiv/aids
infection through the involvement of Italian Focal Point (ind
year), nell’ambito del VI° Programma Nazionale di Ricerca
AIDS 2006 che ha avuto inizio il 01/01/07, Res. Scient.
Dott.ssa A. M. Luzi . Istituto Superiore Sanità.

- 5) 2007: Partecipa al progetto di ricerca: “Genitorialità e
infezione da HIV” nell’ambito del VI° Programma Nazionale
di Ricerca AIDS 2006 che ha avuto inizio il 01/01/07, Res.
Scient. Dott. N. Petrosillo.

- 6) 2007: Partecipa al progetto di ricerca: “Conoscenze,
convinzioni e problematiche riguardo HIV_AIDS in immigrati
con infezione da HIV originari da paesi a basso livello di
risorse, seguiti presso un centro di riferimento di malattie
infettive”. VI° Programma Nazionale di Ricerca AIDS 2006,
Res. Scient. Dott M. Zaccarelli

- 7)2008: Partecipa al progetto di ricerca: “Genitorialità e
infezione da HIV” nell’ambito del VI° Programma Nazionale
di Ricerca AIDS 2006 che ha avuto inizio il 01/01/07, Res.
Scient. Dott. N. Petrosillo.
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- 8)2008: Partecipa al progetto di ricerca: “ Sviluppo di
programmi di prevenzione volti ad individuare i bisogni di
salute dei cittadini stranieri in merito all’infezione da
HIV/AIDS” attraverso il coinvolgimento del National Social
Forum Italiano. Res. Scient. Dott.ssa A M Luzi . V
Programma di Ricerca sull’AIDS, Istituto Superiore Sanità.
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RETRIBUZIONE ANNUA LORDA RISULTANTE DAL CONTRATTO INDIVIDUALE

Amministrazione: I.R.C.C.S. L. SPALLANZANI

dirigente: Speranza Tommaso

incarico ricoperto: Staff - U.O.S.D Psicologia

stipendio tabellare posizione parte
fissa

posizione parte
variabile

retribuzione di
risultato altro* TOTALE ANNUO

LORDO

€ 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00

*ogni altro emolumento retributivo non ricompreso nelle voci precedenti
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